Dr. rer. nat. Frank Beck (Referent)
Martin Krowicki M. A. (Moderator)

Selbstregulation starken -
mit natiirlichen Schwingungen

zuriick ins Gleichgewicht!
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Kurz: tiber SchnellEinfachGesund

SCHNELL.
EINFACH.
GESUND.

* Online Magazin > 800 Fachbeitrage
* Podcast > 400 Episoden
30 Webinare
e 3 Biicher (im Herbig Verlag)
* 4 Online-Masterkurse
 Darmgesundheit
* Heilpilze
e Schilddriise
* Mitochondrien
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Dr. rer. nat. Wolfgang Ludwig

geb. 24. August 1927
- gest. 28. Marz 2004

"Wolfgang Ludwig gehért zu den
Physikern, die die
Komplementédrmedizin

in Deutschland wesentlich
mitgepragt

haben. Er tragt dazu bei, dass die
deutsche

Naturheilkunde ihre immer noch
fuhrende Rolle in der Welt
behaupten kann...”

(Prof. Dr. F.-A. POPP in: Informative Medizin,
Seite 3, Essen 1999)

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim

www.ams-ag.de
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Kleiner Ausflug in die Physik ©!

Was ist ein Photon?
Prof. llya Prigogine

y (Physikochemiker / 1917-
2003) hat die Wichtigkeit der
Quanten durch folgenden
Satz beschrieben: ,When |
become older not my
molecules change, but the
interchange quants®.

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim iR /— o

www.ams-ag.de
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electron

Atommodell von Niels Bohr
(1913)

neutron
nucleus

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim )) B /):%;-f"/

www.ams-ag.de
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Im Kosmos gibt es 4
9,746 ¢ 10® mal bse e A
-.l\.'-' .,\-~'.."~..--' 1. .',‘
30 23 T S ) .:7’."
mehr Photonen als Nukleonen. PR R O
Sl s v
Das Photonen-Nukleonen Verhiltnis G5 1A A,
wurde von Dr. Jules T. Muheim . W\l“* 4
- R AT
(1934-1997) in Ubereinstimmung PR
Ry
mit Messwerten berechnet. e 1
(AR
b i

99,99 % der Materie ist “leer”

{Kerndurchmesser ca. 10*-12¢cm, Atomdurchmesser ca. 10+-8)

Beispiel: Kern =1mm DM -> Atom =10m DM

Materie beruhrt sich nie, es stof3en
sich nur Felder ab.

: {
Copyright by AMS, 97990 Weikersheim -+ ) / ]

www.ams-ag.de
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Jeder lebende Organismus
ist extrem komplex vernetzt!

Alles hangt mit Allem zusammen und tauscht
standig auf verschiedenen Kommunikationswegen
Informationen aus.

Werner Heisenberg: ,The opinion that living
processes can be explained only by the methods of
physics and chemistry and that there are no
biological forces is not in congruence with the
quantum theory.”

‘ \
Copyright by AMS, 97990 Weikersheim 1 | / =

www.ams-ag.de
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The spectrum of electromagnetic fields

Das Spektrum elektromagnetischer Felde

Das fur den Menschen sichtbare Spektrum (Licht)

Ultraviolett Infrarot
h ﬁ.
400 nm |450nm |500nm [550nm [600nm 1650 nm
QUE”EJ’ I I I | Lll Il | 1 Il i Il I J
Anwendung/ Hihen- Gamma- harte- mittlere- weiche- Infrarot- | Terahertz- |Radar MW-Herd [UHF| UKW | Mittelwelle hoch-mittel-nieder-
Vorkommen strahlung | strahlung A strahlungl strahlung WHE kurzwelle  Langwelle frequente
Mikrowellen — Fundfunk Wechselstréme
| |
1 fm llpm 14 1nm ‘ 1 pum | lrl'nm lcm 1m 1 km lle
Wellenlange ;=23 15724 1571 1572 07 07 1577 107% 1077 107° 107 107 1077 1072 1070 10° 100 107 107 10 10° 10° 10
| I | I | I | I I | I
: i | | : i | i : i | : : i i : i | i : i i
Frequenz
in |-[|‘z (Hertz) 10 = 10 = 10 = 10 2 1015 10 18 1017 10 16 10 B 10 14 10 1 10 = 10 H 10 10 10 ? 10 8 10 7 10 & 10 ? 10 * 10 3 10 2
1 Zettahertz 1 Exahertz 1 Petahertz 1 Terahertz 1 Gigahertz 1 Megahertz 1 Kilohertz

Sichtbares Photon -> 1 e Volt ist zur Erzeugung notwendiqg

ELF-Photon -> 10*° e Volt zur Erzeugung notwendig

| /)’ e

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim )

www.ams-ag.de



EinLach Suf,e Schwingungen

Gibt es in der ungestorten Umwelt natiirliche
Signale, die fiir uns wichtig sind?

...die unserem Korper helfen, mit den
Umwelteinfliissen fertig zu werden?

, T )
Copyright by AMS, 97990 Weikersheim ) | ) : /} - ’/’!

www.ams-ag.de
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Welche Umweltsignale
- biologische Normale - sind fiir uns wichtig?

Schumann
Frequenz
Drei natlrliche Geomagnet-
Umweltsignale Frequenzen
Solar-
Frequencen

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim

L w’i)vw.ams-ag.de
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Schumannfrequenz -2 7,8 Hz —p

lonosphdre o

Hippocampus

Schumann-Frequenzen,

das erste biologische Normal (YANG). Y
Copyright by AMS, 97990 Weikersheim HIRE
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Geomagnetfrequenzen,

das zweite biologische Normal (YIN).

‘ \
Copyright by AMS, 97990 Weikersheim 4 ) / =

12 , / g X www.ams-ag.de
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Solarfrequenzen das dritte biologische Normal

(YANG).
Die zwei Atmosphirischen Fenster fiir elektromagnetische Strahlung
0 20 40 60 80 100%
104 TT = » L]0
] kosmische g i
-4 = s
W 4 Ultrastrahlung L | xE - I I
0% ~10® Watt/m? 08
10 - Rontgen- | =mlu 307 - o
0* - strahlung 0 =
ung g1y 300 I =CWam | 1o =
o 2
- 3006H =

13
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Dauermagnete / Permanentmagnete (Magnetarmreife, Einlegesohlen, Bettdecken...)
geben ein statisches, unphysiologisches und meist sehr starkes Magnetfeld an die

Umgebung ab.

Geomagnet-Frequenzen, Dauermagnete = Dauer-Stress-Signal

das zweite biologische Normal (YIN).

\
\
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Ungestorte Natur versus reale Umweltbedingungen
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gesenkter Grund-
wasserspiegel

Kanalisation
sewerage

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim
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Was ist E-Smog?

(E-)SMOG =

(Elektro)Smoke + Fog

Begriff aus England, ausklingendes 18. Jahrhundert
Kohleofen, Winter, Wetterlage = ,,dicke Luft”

ElektroSmog

= elektromagnetische Strahlung,

die unkontrolliert neben den Strom leitenden Prozessen und
neben der Informationsiibertragung durch Funk entsteht.
Sie verbreitet sich ungehindert im Raum

und durchdringt unseren Korper.

16

, T )
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Spezifische Absorptionsrate (SAR)
oder
die Mutter aller Grenzwerte!

Lt. Gesetzgeber:

»MaRgebend fiir die biologische Wirkung von hochfrequenten Feldern ist
die vom Korper aufgenommene - "absorbierte" - Energie. BasisgroRe dafiir
ist die Spezifische Absorptionsrate (SAR, Mal3einheit: Watt pro Kilogramm
- W/kg). Sie gibt die Leistung (Energie pro Zeit) an, die pro Kilogramm
Gewebe absorbiert wird.”

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim iR /— o

www.ams-ag.de


http://www.bfs.de/SharedDocs/Glossareintraege/DE/S/sar.html?view=renderHelp
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SAR und Grenzwerte Betrachtung

* Die derzeitigen Grenz- und SAR-Werte schiitzen nur vor kurzfristigen,
akuten thermischen Wirkungen durch erhohte Gewebetemperaturen
(26. BImSchV)

* Die Grenzwerte schutzen nicht

— vor biologischen, athermischen Wirkungen (oxidativer Stress u. a.)

— vor Langzeitwirkungen andauernder Exposition,
auch wenn die Intensitaten niedrig sind

— Schwangere, Neugeborene, Kinder und Jugendliche, Kranke,
Elektrohypersensitive (EHS), ...

— vor Synergieeffekten bei Mehrfachbelastungen durch Umweltgifte

* ,Die Grenzwerte miissen korrigiert werden!“
EntschlieBung des EU-Parlaments vom 02.04.2009, Forderungen von Arzten u. a.

"N

21 Copyright by AMS, 97990 Weikersheim 7 i Fu )
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Hochfrequente Felder, die auf den gesamten Korper einwirken und dabei
zu SAR-Werten von im Mittel 4 Watt pro Kilogramm fiihren, bewirken
beim Menschen Temperaturerhohungen von etwa 1° Celsius.

0,5-1,0 Grad Gewebserwarmung wird vom Gesetzgeber als tolerabel
erachtet -> bis zu 10 Watt pro m? sind je nach Wellenlange erlaubt

Frequenz () Grenzwerte, quadratisch gemittelt
In Megahertz tiber 6-Minuten-Intervalle
(MHz) Elektrische Feld-| Magnetische
starke in Volt pro Feldstirke in
Meter (V/m) Ampere pro
. : ) (eftektiv) Meter (A/m)
Wie lang wird denn gemessen: (efektiv)
0,1-1 87 0,73/f
M lt o 6 [ 1 - 10 87/f“2 0,73/{1:
400 -2 000 1,375 {112 0,0037 1172
2 000 — 300 000 61 0,16
‘. ) ‘ |
55 Copyright by AMS, 97990 Weikersheim 4 A // /

www.ams-ag.de
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Besonderheiten bei Kindern und Jugendlichen

Strahlenaufnahme im Kopfbereich nach Lebensalter

erwachsen

* Der Kopf eines Kindes kann aufgrund seiner geringen GroRe,
der diinneren Schadelknochen und der hoheren Leitfahigkeit
1,6 — 3,2 mal hoher belastet sein als der eines Erwachsenen.
(Gandhi et al. 1996, 2011)

23 www.ams-ag.de
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Veranderungen bei gesundheitlichen
Beschwerden von Grundschulkindern

Prozentsatz von Kindern die haufig an folgenden Beschwerden leiden

Schweilausbriche

Ubelkeit
Handezittern
Schwindel
Appetitlosigkeit
Riickenschmerzen

Herzklopfen

Me rvos itat
Konzentrationsprobleme

Schlaflosigkeit
Kopfweh

Magenschmerzen

M Rl M

= 1

2]
9
14
2]
13
16
15

2]

18

10
18
10

[ Midchen
[ Jungen

Jedes zweite
Schulkind klagt
uber gesund-
heitliche
Beschwerden

o Universitat Karsruhe {TH)
24
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Funkwellen

Niederfrequente Wellen

z.B. Haushaltsgerate, Hochspannungsleitungen,
Computer ...

Hochfrequente Wellen

I ‘! z.B. Funk, Radar, Radio, TV, Mikrowelle ...

Gepulste Wellen

Gebiindelte Datenpakete werden permanent im
VAN v 9 g Y Mikrosekundentakt gesendet;
o I O z.B. bei 217 Hertz = 217 Energieblitze pro Sekunde

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim ) ) B )@;""/‘
25 /"‘ I [ www.ams-ag.de
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Delta-Welle Alpha-Welle
zeigt die Kommunikation zeigt die Wahrneh-

der beiden Gehirnhalften mungsbereitschaft
miteinander P des Menschen an

optimale Zusammenarbeit
beider Gehirnhalften,
gute Funktionalitat

des gesamten Gehirns

hohe Aufmerksamkeit, H
Leistungsfahigkeit und D I e

Beeintrachtigungen
der Gehirnwellen
sind selbst nach
einer Stunde noch

Gehirn-Stress,
massiv auftetende
Stress-Spitzen, herab-
gesetzte Gehirnleistung

Konzentrations-

il vorhanden und
messbar.

geringe Aufmerksam-

Im Alpha-Bereich

Die gepulsten Wellen

des Handys fiihren _ v dampfen gepulste
zu Stress-Spitzen im - Wellen unsere Wahr-
Deltabereich unserer nehmungs-und Lei-
rechten Gehirnhalfte. stungsbereitschaft.

\
\

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim-——/—"
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WLAN - alles gar nicht schlimm?

[Der hat WLAN! J

Im Ruhezustand (!)
wird jede 1/10
Sekunde ein
Erkennungssignal
gesendet!

j 1 ,
Copyright by AMS, 97990 Weikersheim ) | ) //‘-** /
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Wirkungsmechanismus:
Offnung von Calcium-lonenkanilen (nach M. Pall)
Theoretische Zeitdauerberechnung (nach D. Panagopoulos)

/v MEDICAL Ein€ach aute Schwingumaan
2 3 SIS

Leistungsflussdichte Mittlere Zeitdauer, nach der sich der
WLAN-Sender ) : . .
wahrend eines Pulses Calcium-lonenkanal 6ffnet
Pulsung im Pulsung bei voller
Abstand Bereitschaftsmodus: Ubertragungskapazitat
10 Hz mit ~ 600 Hz
~0,2m ~ 200 mW/m? ~1h ~ 1 min
~0,3m ~ 100 mW/m? ~1,4h ~1,4 min
~0,5m ~ 32 mW/m? ~2,4h ~ 2,4 min
~1,0m ~ 8 mW/m? ~ 4,8 h ~ 4,8 min

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim
28 www.ams-ag.de
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Erklirt: Network-Slicing : 3 ’ .

¢ 5G lifert ukinfti mohroro Natzschichten, : )
) >> ::‘a;:;;\.l; :K!.!ui .h:h:mmﬁmm B mmdmm‘:t \::nmﬂich.
i H g fian lation, ZiEh By Ein eigenes Netz

Verbindungsdichte PRl sl

o | etwa beim Videostreaming. funknetzs fr :nmw

oo [ [ ] - zum
100-fach groBer im Vergleich ' G Sy
Maschinen - d“""IM""‘!' "‘:M"" feiomien

zum 4G-Standard ; in Austausch, S |

i Vernetzte Produktionsstragen, 3 ( ( (1) ) >

g individuelle Fertigung und Fernwartung \ f

erfordern eine besonders verlassliche i

Kommunikation. Industrielle Umfelder
profitieren mit 5G deshalb bei der =,
Obertragung von Maschinen- und e s
Auftragsdaten von garantierten
Latenzen und eigenen Netzen Privates
auf Firmengeldnden.

,Handelsblatt“ 09/2019

Besser lagern
und transportieren

Immer informiert iiber die Position
oder den Zustand von Giitern oder
Fahrzeugen - das ist ein Vorteil von 5G
fiir Transportunternehmen auf der
StraBe oder Schiene. Lieferketten
und -wege kénnen auf diese
Weise noch effizienter
werden.

» sprunghafter Anstieg der
Schaden an der Menschheit, der e
Tiere und der Natur durch eine Rl e ————

vernetzten Fabriken der Zukunft. Spezialis-
ten im Backoffice unterstiitzen mittels AR
die Techniker vor Ort. Eine ultra-kurze

ubiquitare Noxe! S O

die Schliissel.

Latenzzeiten Verbindungsdichte

4G 5G

10-40ms 1-10ms 10.000 per km? 1 Million per km?

Copyright by
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5G Antennen arbeiten mit Beamforming

BEAMFORMING

Neue aktive Antennentechnik bringt besseren Empfang und hohere Datenraten

........... —
Signale werden S ’
gleichmagig in ] i e
alle Richtungen v
RO N2 Sendeleistung o
S B ird nach Bedarf : ;
Signal istim Randbereich schwécher w"a:;:pasest — B Lf =
- e g
Einzeln steerbare : E.EE} Er
woens Signale kénnen U TS
[T : » s .l Mennany 0\
pimee  gezieltausgerichtet % & /e \ \
T werden | e
i , . /
Signal istim Randbereich /A
| ahnlich stark wie im Zentrum
\ \

Empfangt selbstam
Randbereich durch den
gerichteten Beam einen

guten Signalpegel

Quelle: Deutsche Telekom

Kunde telefoniert
und hat nur geringen
Ressourcenbedarf )

. -:: ; — Kunde streamt ein Video
(= S mit hoher Datenrate,
J S . Beam wird entsprechend

optimale Abdeckung fir jeden einzelen Kunden
(Maximierung des Zelldurchsatzes)

Emr)
= A

~ Horizontale und vertikale Ausricht
der Antennen steigert Abdeckung

- gerade im stadtischen Bereich
mit hohen Hausem

——

Signal wird nur
abgegeben,
wenn Bedarf
besteht

dem Bedarf ausgerichtet

Beamforming

ermoglicht optimale
Verbindung fiir jeden,

passt Sendeleistung an,
erweitert den Zellradius,
steigert die Abdeckung,

schlie3t bisherige
Funklocher

Nachteile:

Hohe Intensitdten im
Nahbereich der
Antenne,

ggf. hoher als
Grenzwert.

Zunehmende Strahlen-
belastung durch Vielzahl
der Antennen z.B. in
Stadtgebieten
(Reboundeffekt)
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Wie o6ffnet Mobilfunkstrahlung Ca**-lonenkanale?

mmalam

Nach Uberlegungen und physikalischen umwelt m2d|zn‘| |

Abschatzungen von Panagopoulos et al.

(2000, 2015) ist die Polarisation der gESEllSChaft

Mobilfunkwellen der wesentliche Faktor!

T HUMANGKOLOGIE + SOZIALE VERANTWORTUNG + WM’

Polarisation:

Ein wesentlicher Faktor fiir das
Verstandnis biologischer Effek/te von
gepulsten elélgthmagnetischen Wellen
niedriger, Intensitit

\ S \ i Y/

s
(" Dr. Klauscheler

Panagopoulos DJ, Messini N, Karabarbounis A, Filippetis > i ~

AL, Margaritis LH (2000): A Mechanism for Action of
Oscillating Electric Fields on Cells. Biochemical and
Biophysical Research Communi-cations 272, 634-640

Panagopoulos DJ, Johansson O, Carlo GL (2015):

Polarization —

A Key Difference between Man-made and Natural

Electromagnetic Fields, in regard to Biological Activity.

Sci. Rep. 5, 14914; doi: 10.1038/srep14914 SRS 2T A
Weikersheij s ih M

~
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Wie lost Mobilfunk oxidativen Zellstress aus?

Extrazellularer Raum
/ Glycolipid

r___'__ Glycoprotein

-70 mV

I &% ) (1) YY1\

) ' ) \ . ) ' ‘l‘ ‘f

l!'/\ AR ALAR (A lu.’, \,‘,Hl \*le l'H\i : \un:\n:\“““ o SANRAR R U

|,H\ RY) /\ : \, ;\H 1 H\ UUH H\/\“; H/ ! .. Al
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-50 ...

Peripheres Phospholipid
Membranprotein Doppelschicht
Integrales Cholesterol Kanalprotein

Membranprotein z.B. Ca"" - lonenkanal

Cytoplasma

Abb. aus: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cell membrane detailed diagram de.svg (ergénzt)

Mikrowellenstrahlung niedriger Intensitat 6ffnet ohne biologische Notwendigkeit
vornehmlich die spannungssensiblen Ca**-lonenkanale in der Zellmembran.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cell_membrane_detailed_diagram_de.svg
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Oxidativer Zellstress und mogliche Folgen

(Auswahl)
Schnellere
Alterung
Schwachung der Schwachung des
Fruchtbarkeit 4 Immunsystems

Oxidativer
Zellstress

(Mikro-)
Entziindungen

Erschopfung,
Kopfschmerzen

Parkinson, Alzheimer

Gehirntumore

93(!) von 100 Studien (seit ZOO&Ly?ﬁEéiﬂ%e&g |m§erspe|2ellschadi\ un §rﬁec?anlsmus
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| ’ /
Same type of watercress grown  grown inside a classroom with the
same sun exposure — only the right one placed near the wireless
router
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25% der Kinder in Deutschland ist bei Schuleintritt bereits neurologisch auffallig
(Verhalten, Legastenie, Hyperaktivitaet, usw.)

3 von 4 Kindern haben medizinische Probleme (Asthma, Ubergewicht, Lustlosigkeit,
usw.)

In den USA schatzt man, dass eins von 10 Kindern noch neurologisch und medizinisch
vollig normal ist (Insider Information, die an niedergelassene Arzte im Mai 2006
verschickt wurde von Regierungsstelle in Olympia, Washington)

In Deutschland bei Erwachsenen weit verbreitet: Verlust an Lebensfreude, Gedachtnis,
Kreativitaet, sexuelle Potenz, Schlafqualitat. Massive Zunahme von neurologischen
und psychiatrischen Erkrankungen, die nach eigenen Untersuchungen direkt in
Zusammenhang stehen mit der Dauer und Dosis der EMF Strahlenbelastung

Nach eigenen Untersuchungen entstehen Giber 90%dieser Erkrankungen durch den
synergistischen Effekt von EMF-Strahlenbelastung, Metallvergiftung, Parasiten-und
Hefepilz Belastung und chronischen Infektionen (vor allem die Borreliose)

36
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Ist der Mobilfunk eine Mitursache flir das Insektensterben?

RS> N
Aéﬁf/ 7!

Zwischen 1989 und 2015 sind ist in Deutschland die Anzahl
flugaktiver Insekten in den Schutzgebieten um 75% gefallen!

Bienen haben im Hinterteil Nano-Magnetitkristalle. Bei
lhren Kommunikations-Tanzen erzeugen Bienen elektomag.
Signale mit einer Modulationsfrequenz von 180 - 250 Hz!

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim /B |

www.ams-ag.de
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GESUNDHEITS-

SCHADIGENDE

EFFEKTE VON

SMARTPHONE,

RADAR, 5G

UND WLAN Wenn Sie den Titel dieses Berichtes in einer
Suchmaschine eingeben, finden Sie das PDF

Wissenschaftlich zum Download.

P Re—— Es ist auch auf unserer Webseite im

den Todsiinden der offentlichen Downloadbereich hinterlegt.

digitalisierten Menschheit

FORSCHUNGS-
BERICHT Prof. em. Prof. Dr. med. habil. Karl Hecht

Herausgeber:
Kompetenzinitiative
zum Schutz von
Mensch, Umwelt
und Demokratie e.V.

Berlin, 2019

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim
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Ausgewdhlte Kernbotschaften aus dem Forschungsbericht (88 Seiten) von Prof. Karl Hecht

E-Smog flihrt zum Verlust des Naturinstinkts!

\ 4

» Stress und Schlafstorungen (60 % in Deutschland)

» Missbrauch von Alkohol, Drogen, Rauchen und Medikamenten
» degenerative Erkrankungen des NS, Demenz, Krebs, Autoimunerk.

» Storungen der soz. Beziehungen durch Aggressivitat und Gewalt

Mit Einfuhrung der Generation 5 (5G) wird / wurde die gesamte Erde in
niedriger Hohe Uber dem Erdboden llickenlos mit einem Netz
elektromagnetischer Funkwellenstrahlung dauerhaft belastet!

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim * _) / .
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Wirkung auf den Menschen
Krankheitsrisiken

Was ist neu bei 5G?

YV V V VY

Wie die Behorden mit unserer

Gesundheit umgehen

S5-WIANSINY

Y

Datenschutz und Demokratie

> Wie konnen wir uns schiitzen

WU D, HLAUS BUCIIVER
VL

Mit Hinweisen und aktueller
Literatur bis Mitte 2020!

versandkostenfrei beziehbar tber
https://www.ams-ag.de/unsere-
produkte/buecher.html

\ {
Copyright by AMS, 97990 Weikersheim N ) ,/ ]
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Nassim N. Taleb (,skin in the Game* 2018)

Wenn Sie...

- Bergsteiger sind,

- Zigaretten rauchen,

- Absinth trinken,

- mit der Mafia rumhangen,

- stiindig mehr Energie zu sich nehmen als Sie verbrauchen,

- stdindig ein Smartphone nutzen bzw. E-Smog ausgesetzt sind,

- stdéindig unter emotionalem Stress leiden,

dann ist lhre Lebenserwartung deutlich reduziert, obschon jede
Aktion fur sich genommen keine entscheidende Auswirkung
haben muss!

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim

www.ams-ag.de
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So - was kann man tun?

Auf Trommeln und Rauchzeichen umsteigen?

1. zuhause, am Arbeitsplatz genau hinsehen ob Belastungen
vermeidbar sind

2. selbst messen (z.B. mit dem ESM-2) oder messen lassen

3. aktiv vermeiden (Abstandsquadratgesetz!)

4. Schutzschild zulegen ©
(MEDISEND protect, MEDISEND oder METRONOM solar)

, T )
Copyright by AMS, 97990 Weikersheim ) | ) : /} - ’/’!
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Kabelanbindungen bevorzugen!

Empfehlungen:

* Schnurgebundene Telefone einsetzen:

Zu Hause, vor allem bei langeren Gesprachen
z.B. http://www.telefonmanufaktur.de

* PC/ Laptops / Notebooks per Netzwerk Anschlusskabel

mit dem Internet verbinden (WLAN vermeiden!)

Neuere Laptops haben
mittlerweile auch eine
Funktionstaste fur den
Flugmodus!

Zum Router
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* Falls Kabellosung unmoglich (z.B. im Hotel):
Gerate-WLAN ersetzen durch WLAN-Stick am Ende eines mindestens 5m langen
USB-Kabels!

USB WLAN Stick Adapter ab € 20.-

|
Copyriﬂ/flwt bg AMS, 97990 Weikersheim Nl ) ,/ )
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Dauerbestrahlung durch WLAN vermeiden!

Schaffen Sie in der Schule bzw. zu Hause strahlungsfreie Verhaltnisse!

 Abschalten von WLAN bei Nichtnutzung

- ..am Smartphone, Tablet, Laptop, PC und Router

- Zeiten fiir An / Aus konnen in den Einstellungen des
Routers automatisiert werden (z.B. nachts).

 Nutzen Sie Eco-WLAN !

Z.B. https://www.jrseco.com/de/jrs-eco-
wlan-vergleichstabelle

Ersetzen Sie WLAN maoglichst durch Kabel!


https://www.jrseco.com/de/jrs-eco-wlan-vergleichstabelle
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Nachts Stromkreis im Sicherungskasten manueli
unterbrechen oder Netzabkoppler einbauen
lassen!

Ein Netzabkoppler
(umgangssprachlich
,Netzfreischalter”) trennt
die Phase vom Netz,
sobald alle Gerate
abgeschaltet sind, und
schaltet die Phase wieder
zu, wenn Strom flieRen
soll (ab € 100.-).

AUTO

C€ 16A/250V~ on

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim _ .
46 / a7 / www.ams-ag.de
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Smartphone - standig ungefragt online

LI,

Kontrollieren Sie, welche Apps Sie SAMSUNG
wirklich brauchen und deaktivieren Sie, 10:58 amre. aonis &
was moglich ist. s s

© O 3

Wichtigste Funktion am SmartPhone ist j Bidschirm

der sog. Flugmodus. |

Funktionen wie das Lesen der bereits Mebie . DS Energie E.,. ofﬂﬁ
empfangenen E_Mails, Daten Modus sparen Window '\ Modus,
Schreibfunktionen, fotografieren, Musik

horen etc. stehen weiterhin zur

Verfuigung.

Verbinden Sie Ihr SmartPhone direkt mittels Ethernet Adapter (ca. € 15.-) mit
einem Netzwerkkabel. Selbst im Flugmodus ist dann Videotelefonie mittels
,2whatsapp* oder ,,telegram* etc. maoglich.

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim
47 www.ams-ag.de
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Handy standby (c) IBAUM.com

Ortsfestes ,altes” Handy im
Standby — Betrieb:

W5 Meldung alle 4 Stunden
. Smartphone -
| standig
N T TN ungefragt
online

14

Ortsfestes Smartphone im
Standby — Betrieb:
Meldung alle 2 — 6 Minuten;

$24

mAm® 10

mehrere Apps aktiv,
WLAN deaktiviert

| [ .
P ; o vy : sheim
02:00:00 04:00:00 06:00:00 08:00:00 10:00:00 12:00:00 14:00:00

www.ams-ag.de
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DECT-Telefone

v N nur mit
29 h
LU il »Full Eco-Modus*
(1) ECO DECT
nutzen!

product
design award

201 ]

Einige Gerate bieten eine
stufenweise Leistungseinstellung
je nach Abstand zur Basisstation!

DECT-Telefone mit Eco-Modus schalten ab, wenn nicht telefoniert wird!
https://baubiologie-virnich.de/wp-content/uploads/2018/05/DECT _zero.pdf

Nutzen Sie moglichst schnurgebundene Telefone!

[ ]
, ,
,

49 Copyright by AMS, 97990 Weikersheim 7 i Fu )
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Ratgeber 3

WANARRAARS

Risiken und Alternativen beim Einsatz
von WLAN in Schulen, am Arbeitsplatz
und Zuhause

& LAND :
% sazBure  diagnose:funk

mwelt- und Verbraucherschutzorganlsation diagnose:funk

Neuauflage
Preis ca. 4 € unter
shop.diagnose-funk.org

Neuauflage
Preis ca. 4 € unter

50 shop.diagnose-funk.org

rw.ams-ag.de
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ESM-2 Elektrostress-Messgerat

Sie stehen unter Spannung, wenn Sie sich
in einem elektrischen Feld aufhalten.
Diese Spannung lasst sich mit dem
Elektrostress-Messgerat ESM-2 messen.

Das Elektrostress-Messgerat ESM-2 zeigt lhnen eindeutig, ob
der jeweils individuell gemessene Spannungswert einen
bestimmten ,Elektrobiologischen Richtwert" tiberschreitet.

Infos unter https://www.ams-ag.de/unsere-
produkte/preisliste/sonstiges.html. Preis € 321,30

tiga@™
Copyright by AMS, 97990 Weikersheim )@ )% /)”“/
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Aktiv vermeiden!
Stichwort: Abstandsquadratgesetz
Dosis =1

= P/(4nr?)

Dosis=1/4 4 A\ /

SN
' | // 7 /‘\\/
Dosis =1/9 / / \/
Copyright by AMS, 97990 Weikersheim 'L g ) ) = ,;

www.ams-ag.de



53

EinLach Suf,e Schwingungen

s —_—

Nicht alles ist vermeidbar!

Deshalb in Erganzung aktiv schiutzen!

Schutzschild zulegen ©
MEDISEND®protect
MEDISEND®

METRONOM solar

J | ,
Copyright by AMS, 97990 Weikersheim ) | ) : /} . ’/’!

www.ams-ag.de
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Der aktive Schutz!

Aufbau eines Modulation des Magnetfeldes
Magnetfeld- mit 64 Spurenelementen
therapiegerates,

das samtliche Implantation  Eisenkern

biologischen

Normale \ / O

nachbildet. Z="s magneische
Sie miissen im ' — 7 Feldlinien
YIN-YANG- T

Gleichgewicht Schumann-

sein. Impulse Plasma Wellen

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim YHIRP
54 , www.ams-ag.de
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Stirke des Dr. Ross Adey, USA: ,Das therapeutische Signal muss die

elektromag. physiologische Ansprechschwelle erreichen, darf aber auch
Feldes nicht zu groR sein.”
A
physiologischer Effekt

Frequenz
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MEDISEND®

Unser kleinstes tragbares Magnetfeldgerat

Seit tiber 45 Jahren auf dem Markt!

Der kleine Ludwig ©

| { :‘
Copyright by AMS, 97990 Weikersheim :'_ ) 7 // o/
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Frequenz Anwendungsbeispiele

3 Hz
4 Hz

1,2 Hz

7,8 Hz
8,2 Hz

10 Hz
12 Hz

20 Hz
33 Hz

Nacht
begiinstigt Entspannung und Schlaf
unterstiitzt bei Nervositat und Schlafstorungen

Elektrosensibilitat

unterstutzt bei Sensibilitat auf Elekrosmog
fordert Entspannung und Abwehrkrafte

Konzentration / Energetisierung
schenkt Kraft, fordert Ruhe, Ausgleich und Konzentration
7,8 Hz ist der Hauptwert der Schumannfrequenzen und
unsere wichtigste ,Wohlftihlfrequenz”
mit der Einstellung Nr. 4 (7,8 Hz) lassen sich wasser-
haltige Lebensmittel energetisieren, indem Sie das
Gerat etwa eine Minute lang daneben legen

Tag
fordert das allgemeine Wohlbefinden
unterstiitzt bei Wetterfiihligkeit, Reise- und
Seekrankheit, Hohenschwindel, Jetlag u.a.

Fitness
setzt Energie frei
nitzlich bei Abgeschlagenheit, Midigkeit, Erschépfung,
Energiemangel u.a.

www.ams-ag.de
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CURRENT MEDICAL RESEARCH AND OPINION®
VOL. 17, NO. 3, 2001, 190-196
© 2001 LIBRAPHARM LIMITED

Magnetic Pulse Treatment for
Knee Osteoarthritis: A
Randomised, Double-Blind,
Placebo-Controlled Study

Nicolo Pipitone and David L. Scott

Rheumatology Department, King’s College Hospital (Dulwich),
London SE22 8PT

Address for correspondence: Professor David L. Scott, Academic Rheumatology,
Kings College Hospital, East Dulwich Grove, London SE22 8PT, UK.
Tel. 020-7346 6195; Fax: 020-7346 6475; email: leigh.joyce@kcl.ac.uk

Key words: Knee osteoarthritis ~ Pulsed magnetic fields

SUMMARY

We assessed the efficacy and tolerability of low-  groups were equally matched. Although there
frequency pulsed electromagnetic fields (PEMF)  were no significant differences between active
therapy in patients with clinically symptomatic and sham treatment groups in respect of any
knee osteoarthritis (OA) in a randomised, outcome measure after treatment, paired
placebo-controlled, double-blind study of six analysis of the follow-up observations on each
weeks' duration. Patients with radiographic patient showed significant improvements in the

Introduction

evidence and symptoms of OA (incompletely
relieved by conventional treatments), according
1o the criteria of the American College of
Rheumatology, were recruited from a single
tertiary referral centre. 75 patients fulfilling the
above criteria were randomised to receive active
PEMF treatment by unipolar magnetic devices
(Medicur) manufactured by Snowden Healthcare
(Nottingham, UK) or placebo. Six patients failed
to attend after the screening and were excluded
from analysis. The primary outcome measure
was reduction in overall pain assessed on a four-
point Likert scale ranging from nil to severe.
Secondary outcome measures included the
'WOMAC Osteoarthritis Index (Likert scale) and
the EuroQol (Euro-Quality of Life, EQ-5D).
Baseline assessments showed that the treatment

actively treated group in the WOMAC global
score (p = 0.018), WOMAC pain score

(p = 0.065), WOMAC disability score (p = 0.019)
and EuroQol score (p = 0.001) at study end
compared to baseline. In contrast, there were no
improvements in any variable in the placebo-
treated group. There were no clinically relevant
adverse effects attributable to active treatment.
These results suggest that the Medicur unipolar
magnetic devices are beneficial in reducing pain
and disability in patients with knee OA resistant
to conventional treatment in the absence of
significant side-effects. Further studies using
different types of magnetic devices, treatment
protocols and patient populations are warranted
to confirm the general efficacy of PEMF therapy
in OA and other conditions.

properties have been conducted only over the last
decades'®. Broadly speaking, there are two main

Low-frequency electromagnetic radiation has been
used for centuries since the time of Paracelsus to
control pain and treat a number of disorders, but
proper scientific investigations into its putative

types of treatment that exploit electromagnetic
radiation: static magnetic fields and low-frequency
pulsed electromagnetic fields (PEMF). PEMF is the
most popular type of treatment and employs

Paper 2150

s —_—

Placebo-kontrollierte,
randomisierte,
Doppelblindstudie,

die in einer peer reviewed
Fachzeitschrift
veroffentlicht wurde!

97990 Weikersheim ,«l 1 g -

yy 8/ / www.ams-ag.de
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METRONOM solar
METRONOM C (zusatzl. mit elektronischem Speicherplatz)

Unser einziges
Kleingerat mit
Frequenzdurchlauf!

L S 1000 -1 Hz

33 Hz
7,8 Hz
3 Hz

1,2 Hz

w’i)vw.ams-ag.de



Symbol und
chin. Element

Erde

Feuer

@

Holz

(

Metall

Frequenz

Frequenz-
durchlauf

1000 -1 Hz

33 Hz

7,8 Hz
Hauptwert
Schumann-

frequenz

3,0 Hz

1,2 Hz

Anwendungsbeispiele

Basisprogramm
Stabilisierung und Harmonisierung des Organismus
Unterstlitzung der Abwehr
Zapperfunktion durch die Oberwellen bis in den
MHz-Bereich

anregend
setzt Energie frei
nitzlich bei Abgeschlagenheit, Miidigkeit, Erschopfung,
Energiemangel

ausgleichend / stabilisierend
schenkt Kraft, fordert Ruhe, Ausgleich und Konzentration
die Schumannfrequenz ist unsere wichtigste
,Wohlfihlfrequenz”
Energetisierung von wasserhaltigen Lebensmitteln, indem
Sie das Gerat etwa eine Minute lang daneben legen

beruhigend / entspannend
begiinstigt Entspannung und Schlaf unterstitzt bei

Nervositat und Schlafstorungen

Elektrosensibilitat
unterst{itzt bei Sensibilitat auf Elektrosmog
fordert Entspannung und Abwehrkrafte

rw.ams-ag.de
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Anwendung bei:

Elektrosensibilitat
Konzentrationsschwierigkeiten
Bietet einen personlichen Schutz gegen E-Smog

... wird einfach in einen beliebigen USB-Anschluss eingesteckt

... erzeugt den Hauptwert der Schumannfrequenz von 7.8 Hz,
die mit 1,2 Hz moduliert wird.

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim ) ) )«"/
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Th.e car of t.h.e future: | | —
With electricity and without driver mit Strom

Radar, LTE, WLAN, Blutooth and GPS -

Das Auto der Zukunft:
Mit Strom und ohne Fahrer

Radar, LTE, WLAN, Blutooth
P und GPS

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim ' ’
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63

% Preisnachlass (+ weitere 3 %)
>> Hier geht es zu den Geréteﬁ

Produkt wahlen
Zahlungsmethode wahlen (Lastschrift, Vorkasse = zusatzlich 3% Skontoabzug
Bei ,lhre Nachricht an uns” den Text SchnellEinfachGesund eintippen

5 % Rabatt werden nachtraglich (manuell) eingepreist

Gliltig bis 23.07.23 um 24:00 Uhr

—_—

Ihre Nachricht an uns:

SchnellEinfachGesund

98,23 €* 466,83 €* 282,53 €* ) )

*Preise bei Lastschrift oder Vorkasse
(Versand ist bei den unteren Preisen bereits eingerechnet)

www.ams-ag.de
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Bioinformative Medizin
Bioresonanz
Komplementare Heilmethode
Bioresonanztherapie
Biophysikalische -
Informationstherapie (BIT)

Magnetfeldtherapie

Copyright by AMS, 97990 Weikersheim
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Gemeint ist jedoch immer ein und
dasselbe, namlich die Heilung des
kranken Organismus durch
entsprechende Informationen, die
vom Organismus in das eigene
Energiesystem aufgenommen
werden, in Resonanz gehen und so
zur Selbstheilung fuhren

, )
Copyright by AMS, 97990 Weikersheim ) | ) i //‘-** /
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Liebe Mitglieder unserer BIT-Arztegesellschaft,

A

¢ ¥ 8

liebe interessierte Leser!

liebe Anwender energetischer Therapieverfahren,

Biob;ly;i kalischer Hintergrund der BIT

In Memoriam Dr. rer. nat. Wolfgang Ludwig | Dr. med. Bodo Kéhier

dizin, Informati pie, Bio-
resonanz und andere sind heute weltweit ge-
brauchte Begriffe. Die Methode findet immer
mehr iiberzeugte Anhéinger - trotz der wei-
terhin grofien Zahlvon Ignoranten. Denn wer
einmal die Erfahrung einer BIT-Behandlung
bei sich selbst erleben konnte, méglichst in
einer sehr schmerzhaften Situation, der
bleibt ihr trew. Die alleinige Beschreibung
der oftmals erstaunlichen Therapieeffekte
iiberzeugt allerdings selten, denn sie werden
nicht fiir maglich gehalten. Nur die persanli-
che Erfahrung zéhlt.
Umso bedauerlicher ist es, wenn die Pio-
niere dieser segensreichen Methode villig
in Vergessenheit geraten. Einer davon war
der Biophysiker Dr. Wolfgang Ludwig
(1927 - 2004), der Experte fiir Magnet-
feld-Therapie, die heute zum Standard der
Informationsiibertragung gehért. Diese
beiden von ihm stammenden (gekiirzten)
Aufsiitze geben nicht nur einen kleinen
Einblick in sein umfassendes Wissen, son-
dern stellen kaum bekanntes Basiswissen
dar, das droht, in Vergessenheit zu gera-
ten.

,Die Magnetfeld-Therapie wurde schon vor
Tausenden von Jahren im Orient angewandt,
wobei natiirlicher Magneteisenstein (Magne-
tit) verwendet wurde. Erst sehr spét, namlich
im 19. Jahrhundert entdeckte man, dass Mag-
netfelder auch kiinstlich mittels stromdurch-
flossener Spulen erzeugt und damit auch ge-
widhnliches Eisen magnetisiert werden kann.
Vor mehr als Einhundert Jahren meldete ein
Mr. Smith in England das erste Patent fiir Mag-
netfeld-Therapie mit stromdurchflossenen
Spulen an, wobei nicht nur Gleichstrom, son-
dern auch Wechselstrom vorgesehen war.

Man hatte allerdings nicht den gleichen Erfolg
mit diesen Verfahren, wie er vom Altertum be-
richtet wurde. Der Grund wurde erst im 20.
Jahrhundert entdeckt: Matirlicher Magnetei-
senstein enthilt wichtige Spurenelemente,
deren Eig vom Magnetfeld in den

Raum transportiert und damit auch therapeu-
tisch wirksam werden.

Hierzu muss bemerkt werden, dass jedes Mate-
rial stindig bei Zimmertemperatur elektroma-
gnetische Signale aussendet. Denn die Ionen
im Gitter eines Metalls und auch die gelad

dndern, dass die erwiinschten Resonanzen
entstehen.

Es hat sich nun in der Praxis gezeigt, dass die
erforderliche Magnetfeldstirke (genauer die
magnetische Flussdichte) bei Verwendung der

Atome im Molekiilverband, fiihren standige
periodische Bewegungen aus. Da bewegte La-
dungen elektromagnetische Wellen aussenden
- wie von jeder Antenne her bekannt - hat je-
des Material charakteristische Eigenresonan-
zen in einem sehr weiten Frequenzbereich. Es

Figer von Spi en we-
sentlich geringer zu sein braucht, als ohne die-
se Resonanzen. Am wirksamsten haben sich
pulsierende Magnetfelder bewahrt, die zwar
einen definierten Nord- und Siidpol erzeugen,
aber in der Stirke an- und abschwellen. Weiter
hat sich gezeigt (W. Ludwig), dass sehr rasch

beginnt mit den tiefsten Freq den so-
genannten solitdren Wellen (Solitonen), die
héichsten Frequenzen liegen im Infrarot-Ge-
biet - wenn man von Lichterregung bei sehr
hohen Temperaturen und Radioaktivitat ein-
mal absieht.

e der
Magnetfeld-Therapie

Die Magnetfeld-Therapie des 20. Jahrhunderts
ging daher zwei Wege: Einmal wurden starke
Magnetfelder ohne die erwdhnten charakteris-
tischen Eigenresonanzen verwendet, zum an-
deren wurde gewdhnliches Eisen mit den be-
kannten therapeutisch niitzlichen Spurenele-
menten versehen und damit therapiert. Dies
ist durch ,Ionen-Implantation” maglich, das
heikt in das Eisen werden lonen der Spuren-
elemente mit hohen Beschleunigungs-Span-
nungen geschossen, sodass sich das Eisen wie
Magnetit verhalt. Doch dieses Verfahren ist
sehr aufwendig und kostspielig.

Ein einfacheres Verfahren nutzt die Maglich-
keit aus, die Eigenresonanzen der Spurenele-
mente im Gitter des Eisens einzuprogrammie-
ren. Dies ist auf dhnliche Weise maglich, wie
das Bespielen von Magnetbéndern oder Dis-
ketten mit Information, mit dem Unterschied,
dass das Material hierbei nicht bewegt werden

anschwellende (und langsamer abklingende)
Magnetfelder eine bessere therapeutische
Wirkung haben, als langsam anschwellende.
Das bedeutet mit anderen Worten, dass es
hauptsichlich auf die zeitliche Anderung der
magnetischen Flussdichte, also auf die ,In-
duktion” ankommt und weniger auf die friher
in GauR und heute in Tesla gemessene Fluss-
dichte. Die Umrechnung von Tesla in Gauf ist:
1Tesla = 10.000 Gauld

Die Induktion wird in Tesla pro Sekunde ge-
messen (T/s). Ein rasch ansteigendes Feld hat
ein impulsformiges Zeitprofil und lisst sich
mit Hilfe der von dem Mathematiker Joseph
Baron de Fourier beschriebenen Methode in ei-
ne Grundwelle und Oberwellen (,Harmoni-
sche”) zerlegen. So besteht beispielsweise ein
Maandersignal (Rechtecksignal) von 10 Hz aus
der sinusférmigen Grundwelle von 10 Hz und
Oberwellen von 30 Hz, 50 Hz, 70 Hz und so
weiter, das heift allen ungeradzahligen Viel-
fachen und zwar mit abnehmender Amplitude
(Stérke). Die 1. Oberwelle von 30 Hz hat nur
noch ein Drittel der Intensitat der Grundwelle,
die 2. Oberwelle von 50 Hz nur noch 1/5 usw.
Man kann obige Entdeckung (W. Ludwig) also
auch so ausdriicken: Je hiher der Oberwellen-
gehalt, umso besser die therapeutische Wir-
kung, und umso geringer kann die magneti-
sche Maximalflussdichte sein. Bei einer An-

tiegsflanke der ulse  von 1

muss. Dabei werden erz: e
Platzwechsel im Ionengitter des Eisens her-
vorgerufen, die das Gefilge des Ionengitters so

Mikrosekunde kommt man mit Flussdichten
von MilligauR beziehungsweise Mikrotesla
aus. Ohne die Spurenelement-Resonanzen wer-
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Hochkomplexes Frequenzspektrum durch zwei
unabhangige Signalgeneratoren

zwei Richtinduktoren erzeugen ein extrem homogenes
Magnetfeld (z.B.: Durchflutung der Wirbelsaule)

Anschliisse fiir MEDICUP, Handelektroden,
Tierapplikatoren, CEPES-Laser®Vario

Digitale Datenschnittstelle fiir AMScomsystem,
METRONOM C
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EinLach 3u{,e Schwingungen
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Synergieeffekte =
BIOINFORMATIVE MEDIZIN

» physiologisches Magnetfeld dient als
Transportschiene

> erzeugt effektive Aufmerksamkeitssignale

» Aufmerksamkeitssignale erzeugen
Resonanzphanomene mit korpereigenen
Rhythmen
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EinLach Suf,e Schwingungen

... In der Email findest Du Skript,
Aufzeichnung und die Empfehlungen
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Wenn Sie Fragen an mich haben:
frank.beck@ams-ag.de
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Dr. rer. nat. Frank Beck, Institut fur Bioinformative Medizin, Weikersheim
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